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 .هي مرض تنفسي تم الإبلاغ عن ظهوره في آسيا وأمريكا الشمالية وأوروبا) سارس(متلازمة الالتهاب التنفسي الحاد 
 

 الأعراض
مل الأعراض الأخرى الصداع، قد تش].  درجة مئوية38[ درجة فهرنهايت 100.4بصفة عامة يبدأ سارس  بحمى تزيد عن 

بعد يومين إلى سبعة . ةبسيطبعض الأشخاص يتعرضون آذلك لأعراض تنفسية .  وأوجاع في الجسم،شعور آلي بعدم الراحة
 .ن صعوبة في التنفسجدو المرضى بسارس سعال جاف وييظهر علىأيام قد 

 
  آيف ينتشر سارس

 معظم حالات الإصابة .الأشخاص عن قرب بين الاحتكاكي عن طريق الطريقة الأساسية التي يبدو أن سارس ينتشر بها ه
تسبب ، أو آان لهم اتصال مباشر بمواد  أو يعيشون معهشخص مصاب بسارسببسارس شملت أشخاصًا آانوا يقومون بالعناية 

ينتشر بها سارس الطرق المحتملة التي يمكن أن . من شخص مصاب بسارس) على سبيل المثال، الإفرازات التنفسية (العدوى
يمكن أن يحدث . الفم أو الأنف،، )نعينيال (العين ثم لمس سبب للعدوىتشمل لمس جلد أشخاص آخرين أو أشياء ملوثة بالرذاذ الم

العطس ويتناثر الرذاذ على أنفسهم أو الأشخاص الآخرين أو الأسطح هذا عندما يقوم شخص مريض بسارس بالسعال أو 
 أخرى غير معروفة عن طريق سبل عبر الهواء أو يمكن أن ينتشر على نطاق أوسع سارس  من المحتمل آذلك أن. القريبة
 .حاليًا

 
 من هم المعرضون لخطر الإصابة بسارس

. ة بين مسافرين عائدين من مناطق أخرى من العالم يوجد بها سارسظهرت معظم حالات الإصابة بسارس في الولايات المتحد
إلى المقربين مثل أفراد العائلة والعاملين بالرعاية المرض هناك عدد محدود جدًا من الحالات التي ظهرت نتيجة انتشار 

 .الصحية
 

 الأسباب المحتملة لسارس
 .نها سبب الإصابة بسارستم التعرف على فيروسة مكللة آانت مجهولة في السابق على أ

 
لمزيد من المعلومات، عليك بزيارة المواقع التالية على شبكة الإنترنت أو الاتصال بإدارة صحة نورث داآوتا على الرقم 

2378-328-701. 
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